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الحمد الله، رب العالمين، والصلاة والسلام على الهادي الأمين، سيدنا محمد، وعلى آلـه وصـحبه،                
  ومن تبعه بإحسان إلى يوم الدين، وبعد؛

صلة الأرحام، هذا الـشهر     مع حلول شهر رمضان الكريم، شهر الصيام، والقيام، وقراءة القرآن، و          ف
ضاَنَ الَّـذِي أُنـْزِلَ فيِـهِ           ﴿:  تعـالى   االله لقـو يالأجر والثواب،   فيه  الذي تكثر فيه الحسنات، ويتضاعف       هْرُ رَمَـ شَـ

نْ ك َـ         الْقُرْآنُ هُدًى للِنَّاسِ وَبَيِّنَاتٍ مِنَ الْهُدَىٰ وَالفُْرْقاَنِ       صُمْهُ وَمَـ هِدَ مـِنْكُمُ الـشَّهْرَ فلَيَْـ فَرٍ فَعـِدَّةٌ      فَمَنْ شَـ انَ مَرِيـضاً أوَْ عَلـَىٰ سَـ
سْرَ و   مِنْ أَيَّامٍ أخَُرَ يُرِيدُ اللَّهُ بكِ ُـ      دَاكُمْ وَلَعَلَّكـُمْ                 لامُ اليُْـ ا هَـ رُوا اللَّـهَ عَلـَىٰ مَـ سْرَ وَلتِكُْملِـُوا الْعـِدَّةَ وَلتِكُبَِّـ  يُرِيـدُ بكِـُمُ الْعُـ

  :ا الشهر صنفانى أن الناس في هذ نر؛]185: البقرة[ ﴾تَشْكُرُونَ
 ـ       ،بتقواه االله تعالى عليهم      هم الأشخاص الذين منّ    ؛الصنف الأول  ، ه والحـرص علـى التقـرب من

اعتكاف في المساجد   صلاة وقيام ليل و    من صوم و   ،فيستغلون حلول هذا الشهر الفضيل لأداء جميع العبادات       
 على الفقـراء والمـساكين،      والإنفاق ، وبر بالوالدين  ، وصلة للأرحام  ،وتلاوة للقرآن الكريم، وأداء للعمرة    

، وكما قال رسـول   والعتق من النار  ، ورجاء العفو والمغفرة   ،وطلب التوبة  ،والإكثار من الدعاء والاستغفار   
بْـوَابُ   تُفْتَحُ فِيـهِ أَ    ، افْتَرَضَ اللَّهُ عَلَيْكُمْ صِيَامَهُ    ،قَدْ جَاءَكُمْ رَمَضَانُ شَهْرٌ مُبَارَكٌ    «: االله، صلى االله عليه وسلم    

 مَنْ حُـرِمَ خَيْرَهَـا قَـدْ        ، فِيهِ لَيْلَةٌ خَيْرٌ مِنْ أَلْفِ شَهْرٍ      ، وَتُغَلُّ فِيهِ الشَّيَاطِينُ   ، وَيُغْلَقُ فِيهِ أَبْوَابُ الْجَحِيمِ    ،الْجَنَّةِ
 رسـول االله،    ، كذلك بـين   ]مسند أحمد، باقي مسند المكثرين، قد جاءكم رمضان شهر مبارك افترض االله عليكم صيامه             [ »حُرِم

إِذَا كَانَـتْ   «: في شهر رمضان المبارك، حيث قال     صلى االله عليه وسلم، في الحديث الشريف فضل العبادة          
 ـ ، فَلَمْ يُفْتَحْ مِنْهَا بَـابٌ     ، وَغُلِّقَتْ أَبْوَابُ النَّارِ   ، صُفِّدَتْ الشَّيَاطِينُ وَمَرَدَةُ الْجِنِّ    ،أَوَّلُ لَيْلَةٍ مِنْ رَمَضَانَ    تْ  وَفُتِحَ

 وَلِلَّهِ عُتَقَاءُ مِنْ    ، أَقْصِرْ ؛ِ وَيَا بَاغِيَ الشَّرّ   ، أَقْبِلْ ؛ وَنَادَى مُنَادٍ يَا بَاغِيَ الْخَيْرِ     ، فَلَمْ يُغْلَقْ مِنْهَا بَابٌ    ،أَبْوَابُ الْجَنَّةِ 
  .]مضان صفدت الشياطين ومردة الجنإذا كان أول ليلة في رباب سنن ابن ماجة، كتاب الصيام، [» النَّارِ وَذَلِكَ فِي كُلِّ لَيْلَةٍ

والإكثار من الطعام  ، كالسهر واللهو  ،أما الصنف الثاني؛ فهم الذين يعتبرون هذا الشهر فرصة للمتعة         
 وممارسات خاطئة فـي     ، والبذخ والإسراف الزائد، فهؤلاء الأشخاص اعتادوا على عادات سيئة         ،والشراب

بالرغم من أن شهر رمضان هو شهر مبارك يزورنا مرة في           الكسل والخمول، ف  تتمثل ب  ؛هذا الشهر الفضيل  
 من الناس لا يستغلون هذا الشهر الفضيل بنفحاته المباركة وأجـره العظـيم، فللـصيام                اًالسنة، إلا أن كثير   

بحب ورغبة    حيث يمتنع   الإنسان على التحكم في رغباته وشهواته،       يربي ،فهو معلم ومرب  نفسية،  ال هفوائد
؛ ها، في بعـض الأحيـان     يلإا، أو حاجته    هلشراب، وسائر المفطرات، مع ميله ل     الطعام وا عن  وإرادة قوية   
، ويـشعر   ينالمحتاجو بأن الإنسان من خلال صومه يشعر بجوع الفقراء          تتمثل ؛جتماعيةالا هوللصوم آثار 

 ، الرغبات  التسامي على  حيث ؛الروحية ؛ وله آثاره   عليه ، ويشعر بنعم االله تعالى وفضله     بمعاناتهم وحاجتهم 
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 صفاء  اً على كل ذلك ينعكس إيجاب    ، وفعل الطاعات  ، ومجاهدة النفس على الصوم والصبر     ،هجر الشهوات و
   .الدنيا الفانيةفي   والزهد، والتعلق بالآخرة، ونقاء القلب،الروح

 الذين يمضون ساعات النهـار      ،فمع الأسف أصبح الكسل والخمول يسيطر على كثير من الأشخاص         
 وهذا الوقت   ؛ أو الاستلقاء معظم الوقت بانتظار أذان المغرب، وكأن هذه الساعات المباركة           ،نومالطويلة بال 
، حيـث    وملل يثقل كاهل كثير مـن النـاس        ،، وكأن الصوم ضيف ثقيل    شهر للإنسان في كل     الثمين متاحٌ 

  .ينتظرون مغادرته في أقرب وقت
  ثرة السهر، واللهو، وإضاعة الوقتك

 ، والتي تظهر في رمضان بصورة واضحة كثرة الـسهر         ،الممارسات الخاطئة من العادات السيئة و   
 ، وإضاعة الوقت، فمن الطبيعي أن الإنسان الذي يقضي نهاره بالنوم سوف يقضي ليلـه بالـسهر                ،واللهو

 ومناجاة الخالق الـديان، ولـيس       ، أو الدعاء والاستغفار   ، أو قراءة القرآن   ،ليس السهر لقيام الليل   فوللأسف  
المقاهي والملاهـي    والذهاب إلى    ، مع الأهل والأقارب وصلة الأرحام، بل السهر مع أصحاب السوء          السهر

  . والاختلاط، وتنتشر فيها الفاحشة والرذيلة والعياذ بااللهكثر فيها سماع المنكراتوالأماكن التي ي
 ولا يحـرك    ، لهؤلاء الأشخاص  اركة وشعائره الدينية لا يعني شيئاً     وكأن شهر رمضان بأجوائه المب    

 والعبادة واستشعار النفحات العطرة لهذا الشهر الفـضيل         ، والتعلق بالصوم  ،كأن الحس الديني  فيهم ساكناً، و  
تَرَ     ﴿: ، لقوله تعـالى    وحب الدنيا ومتاعها الفاني    ، وغلب عليه قسوة القلوب    ،قد مات  وُا الْحَيَـاةَ   أوُلئَٰـِكَ الَّـذِينَ اشْـ

  .]86: البقرة[ ﴾ هُمْ يُنْصَرُونَفَّفُ عَنْهُمُ الْعَذَابُ وَلا يُخَفَلا خِرَةِالدُّنيَْا باِلآ
  الانكباب على البرامج الرمضانية

 ، والتي تنتشر بشكل كبير وملاحظ في عالمنا العربـي والإسـلامي           ، العادات في رمضان   من أسوأ 
 لدى  نقلب ا  الشهر مسمى هذا أن   فنحن نلاحظ    ؛ البرامج الرمضانية  نكباب على  الا وبين جميع الفئات العمرية   
 أصبح شهر المسلـسلات والمـسابقات       ؛ فبدل من تسميته شهر الصوم والعبادة      ،كثير من القنوات الفضائية   

القنوات في التسابق لعرض كل ما هـو متـاح مـن هـذه البـرامج                هذه  تبدأ   حيث   والبرامج الرمضانية، 
 كثير من الناس    نشغلالشديد ي لأسف  ول لحرمة هذه الشهر الفضيل،      ةدون أي اعتبار أو مراعا     والمسلسلات،

 ولا بشكل مـن     ؛ التي لا تتناسب   ، بمتابعة هذا الكم الهائل من البرامج والمسلسلات       شهر رمضان عن عبادة   
 ،جاءت بأفكار دخيلـة    و ،يرهاغيت  سعى الأعداء على    والتي ،الأشكال مع عاداتنا وتقاليدنا ومعتقداتنا الدينية     

 ، وأصبح الأب الذي يرعى شؤون أسرته      ، وتوجهاتهم  على أخلاق شبابنا   اًبي سل اًوثقافات مشوهة، أثرت تأثير   
 علـى   أبنـائهم  يـشجعون ،البيت هذه البرامج الفاسدة في   مشاهدة بدلاً من منع     ؛ عن رعيتها  المسئولةالأم  و

:  االله تعالى  يقول،   العامة بالأدب والأخلاق مشاهد مخلة    و ،ألفاظ من   تحتويه  من كل ما   على الرغم  متابعتها؛
  .]6: لقمان[ ﴾أوُلئَِٰكَ لَهُمْ عَذَابٌ مُهِينٌوَمِنَ النَّاسِ مَنْ يَشْتَرِي لَهْوَ الْحَدِيثِ ليُِضِلَّ عَنْ سَبيِلِ اللَّهِ بِغيَْرِ علِْمٍ وَيَتَّخِذهََا هُزُوًا ﴿
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  الإسراف في إعداد الطعام والشراب
 ـبعداد الطعام والـشراب     إ الإسراف في    ،نكذلك من العادات المنتشرة بين الناس في رمضا         هأنواع

 أن تكـون المائـدة       بل يحـرص   ؛، فأصبح الصائم لا يكتفي بصنف واحد من الطعام        هأصناف وبشتى   كافة،
ائم يريد أن يعوض صوم النهار      من الطعام والحلوى والعصائر، وكأن الص     عدة  أصناف  بالرمضانية حافلة   

 ودون مراعـاة    ،الطعام التي ستدخل معدتـه     ولكمية   ،عاة لصحته  دون مرا  ، بطنه بكل أصناف الطعام    بملء
رَبُوا وَلا   ﴿: به الكريم تافي ك  وقد قال االله تعالى،    في هذه الموائد،      الزائد سراف والبذخ للإ هُ  تـُسْرِفُوا إِنَّ ـ وَكلُـُوا وَاشْـ
سْرِفِينَ    لا وا إِخْـوَانَ الـشَّيَاطِينِ وَكَـانَ الـشَّيْطَانُ لِرَبِّـهِ            إِنَّ المُْبَـذِّرِينَ كَـانُ    ﴿:  أيـضاً  ، وقال ]31:الأعراف[ ﴾ يُحـِبُّ الْمُـ

 بِحَـسْبِ   ، آدَمِيٌّ وِعَاءً شَرا من بَطْنٍ     لأَما مَ «:  رسول االله، صلى االله عليه وسلم      ، وقال ]27: الإسراء[ ﴾كفَُـورًا 
سنن الترمذي، كتـاب    [»  وَثُلُثٌ لِنَفَسِهِ  ،لِشَرَابِهِ وَثُلُثٌ   ، مَحَالَةَ فَثُلُثٌ لِطَعَامِهِ   لا فَإِنْ كان    ،تٌ يُقِمْنَ صُلْبَهُ  بن آدَمَ أُكُلا  

   .]قال أبو عِيسَى هذا حَدِيثٌ حَسَنٌ صَحِيحٌ، الزهد، باب كراهية كثرة الأكل
تقديمه على  تحضيره و الذي أسرف الناس في     أن معظم هذا الطعام      ،ومما يحزن القلب ويدمي الفؤاد    

على الرغم من وجود فقـراء ومـساكين لا         فطار ملقاً في مكب النفايات،      نراه بعد الإ   ،الرمضانيةموائدهم  
 وقـد حـذر  حول ولا قوة إلا بـاالله،  ولا ، خبزكسرة من  وأ ،ماءمن  شربة   إفطارهم إلاموائديوجد على  

 وفي رواية عن    ،1»لَيْسَ الْمُؤْمِنُ الَّذِي يَشْبَعُ وَجَارُهُ جَائِعٌ     «:  من ذلك فقال   ،رسول االله، صلى االله عليه وسلم     
 ،ما آمَنَ بِي من بَاتَ شَـبْعَانًا      «:  صلى اللَّهُ عليه وسلم    ، قال رسول اللَّهِ   : قال ، رضي اللَّهُ عنه   ،أَنَسُ بن مَالِكٍ  

  .2ِ» وهو يَعْلَمُ بِهِ،وَجَارُهُ جَائِعٌ إلى جَنْبِه
فـي الآونـة    حيث انتـشرت  ، آخرراف في الطعام والشراب أخذت منحىًسكما أن عادة البذخ والإ 

، وبوفيهـات    تحتوى على  موائـد     ة وهذه الخيم  ، الرمضانية ةالخيمما يسمى ب   وهي   ، عادات جديدة  ةالأخير
 ضج رمضانية ت السهرات  بال تسمى   ؛ كميات هائلة من الطعام، ويقام في هذه الخيم سهرات          يقدم فيها  ،مفتوحة

 الذي يجـب أن     ، تليق بهذا الشهر المبارك     ولا ،مسلم من الأمور التي لا تليق ب      ؛الموسيقى والغناء وغيرها  ب
   .لحسنات لا السيئات لاً وحصاد،للعبادة اًيكون شهر

  قطيعة الأرحام
 بـين   الخـصومات  بقاء قطيعة الأرحام، و    استمرار وهناك ممارسات خاطئة تنتشر بين الناس وهي      

وأن  ،صلة رحمه  من ه يكثر في  أنالمسلم  ب الأصل  المبارك  شهر رمضان  الأهل والأخوة والأقارب، رغم أن    
 ، وتلبية احتياجـاتهم   ،والديههو شهر الرحمة والمغفرة، فعليه بر        لأن هذا الشهر الفضيل      ،بالغةيوليه أهمية   

 وحـل الخلافـات   ، وعماته وغيرهم من الأرحام، كذلك عليه فض النزاعات،ته وخالا،وعليه زيارة أخواته  
 سـمعت   : قال ، رضي االله عنه   ،عن أَنَسِ بن مَالِكٍ   فالعائلة،   بين أفراد    بالإصلاحأن يقوم   ، و بينه وبين أقاربه  

 فَلْيَـصِلْ   ، أو يُنْسَأَ له في أَثَـرِهِ      ِ،من سَرَّهُ أَنْ يُبْسَطَ له في رِزْقِه      «"  يقول ،صلى اللَّهُ عليه وسلم    ،رَسُولَ اللَّهِ 

                                                 
  .رواه الطبراني وأبو يعلى ورجال ثقات: ، وقال8/167 مجمع الزوائد، - 1
 .رواه الطبراني والبزار، وإسناد البزار حسن: ، وقال8/167" المجمع" في يأورده الهيثم - 2
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الاتصال بأقاربه وأرحامـه الـذين      نه  يمككما   ،]باب من أحب البسط في الرزق     ،  كتاب البيوع ري،  اصحيح البخ [» رَحِمَهُ
 ويتمنى لهم الخير والبركة فـي هـذا الـشهر           ،شهر رمضان قدوم   ويبارك لهم ب   ،يعيشون في بلدان أخرى   

 رضـي   ،عن أبي هُرَيْرَةَ  ف،   بالعذاب الشديد   التي توعد الجبار من يقطعها     ؛ فهذا يعتبر من صلة الرحم     العظيم
 قَامَتْ الرَّحِمُ فَأَخَذَتْ بِحَقْـوِ  ، فلما فَرَغَ منه،خَلَقَ االله الْخَلْقَ « : قال لم،صلى االله عليه وس    ، عن النبي  ،االله عنه 
 وَأَقْطَعَ  ، ألا تَرْضَيْنَ أَنْ أَصِلَ من وَصَلَكِ      : قال . هذا مَقَامُ الْعَائِذِ بِكَ من الْقَطِيعَةِ      : قالت . مَهْ : فقال له  ،الرحمن

 فَهَلْ عَـسَيْتُمْ إن تَـوَلَّيْتُمْ أَنْ        ﴿ : اقرؤوا إن شِئْتُمْ   : قال أبو هُرَيْرَةَ   . فَذَاكِ : قال . بَلَى يا رَبِّ   : قالت .من قَطَعَكِ 
  .]سلم صلى االله عليه و، باب تفسير سورة محمدب التفسير، اصحيح البخاري، كت[﴾ تُفْسِدُوا في الأرض وَتُقَطِّعُوا أَرْحَامَكُمْ

 وينتشر الاستغلال والجشع، فبـالرغم ممـا        ،الفضيلفي هذا الشهر    الطمع يكثر   ومما لا شك فيه أن      
رمضان  أن التجار في     رواتب، وقلة الموارد المادية، إلاّ     ال  الأيام من غلاء الأسعار، وانتقاص     نشهده في هذه  

 إلى إثقـال كاهـل      يؤدي مما،   عن بعض السلع الضرورية    استغنائهمعدم  ل و ، باستغلال حاجة الناس   يقومون
 ، لا قدرة لهم على تحملها، فعلى هؤلاء التجار أن يقدروا ظروف الناس وحاجاتهم             الناس بمصاريف ومبالغ  

 ، وحرمة هذا الـشهر الفـضيل،       وأن يراعوا حق االله في البيع والشراء       ،وأن لا يقوموا باستغلالها لصالحهم    
  . فعاقبته الندامة والخسران، ومن يظلم، يُرحم لا يَرحم لافمن

 ـ     لمة أن يعقد العزم، ويشد الهمة      كل مسلم ومس    ننصح ،وفي الختام  أي ع  يّضَ، وينظم وقته، حتى لا يُ
  :برنامجاً يقوم علىلنفسه  هذا الشهر، وأن يضع ساعة ثمينة من

  .المحافظة على الأذكار والأوراد اليومية، والإكثار من الدعاء والاستغفار -1
 .لكريمقراءة القرآن، والعزم على ختمه أكثر من مرة في هذا الشهر االإكثار من  -2

 . وقيام الليل، والتهجد،التراويحالضحى، والمحافظة على صلاة  -3

 . غض البصر، وحفظ اللسان -4

  .زيارة الأهل والأقارب و،صلة الأرحام من بر الوالدين -5

؛ حـسب   لأسبوع أو أكثر  ومحاولة تخصيص يوم في ا     للفقراء والمساكين،    الإكثار من الصدقة   -6
 .صائمالر افطالمقدرة، لإ

لعلي القدير، أن يبلغ الأمة العربية والإسلامية رمضان وهي بأحسن حال، وأن يعيننا علـى                نسأل االله ا  
  . علينا بفضله وكرمه وواسع رحمته، وأن يهدينا إلى سواء السبيلصيامه وقيامه، وأن يمنّ

  
  . وسلم على نبيه، وعلى آله وصحبه وسلموصلى االله

  
  الإدارة العامة للبحوث والتخطيط

  
  

           


